Estupo SoBRE JEJUM
Texto Base: Isaias 58.

3° dia. Versiculos 05 e 06:

“Sera esse o jejum que escolhi,/ que apenas um dia o homem se humilhe,/
incline a cabe¢a como o junco/ e se deite sobre pano de saco e cinzas?/ E
isso que vocés chamam jejum,/ um dia aceitavel ao Senrnor?/ 'O Jejum que.

desejo ndo é este:/ soltar as correntes da injustica./ desatar as cordas do

jugo/ por em liberdade os oprimidos/ e romper todo jugo?'” — Nova Versdo
Internacional.

Finalmente nosso texto nos trouxe ao ponto em questdo. Qual o jejum que o SenHor deseja. Mas, antes disso, a leitura
de hoje nos divide em dois extremos. O versiculo cinco prossegue a linha de raciocinio estudada ontem e nos fala um
pouco mais sobre o que ndo é jejum, o sexto inicia uma série de observacdes sobre qual € a real vontade do nosso
Deus em relagéo a esse tema. Sendo assim vamos dividir os estudos de hoje em duas partes, na primeira concluiremos
a leitura do Velho Testamento sobre jejum, e a segunda introduzira o pensamento de Jesus, dos Apéstolos e da Igreja
Primitiva.

O versiculo cinco da a entender alguns aspectos rituais do jejum para os judeus. S&o eles:

. Humilhar-se por um dia;
¢ Andar de cabecga inclinada;
»  Deitar-se (ou vestir-se com) pano de saco e cinzas.

Ao que tudo indica, o humilhar-se faz parte do padrdo do Antigo Testamento para o Jejum. Em todas as passagens
estudadas havia um forte sentimento de sujeigéo a Deus, dependéncia da parte dele. A raiz etimoldgica por tras dessa
palavra € a mesma de inah, que estudamos ontem. A tradugéo literal para “incline a cabega como o junco” seria algo
como “dobrar aquilo que Ihe é mais valoroso (elevado) ao nivel mais humilde”. Assim, o Jejum no Antigo Testamento
fala de uma inversao de valores. Espiritualmente, aquele que se prestava a jejuar lembrava-se continuamente que
seu relacionamento com Deus era mais importante do que aquilo que ele considerava importante. Isso € inclinar a
cabega como o junco.

O humilhar-se era demonstrado com o vestir-se de panos de saco e langando-se cinzas sobre si. Era uma
demonstragdo do despojar das coisas desse mundo, como dito acima, onde sé Deus importava. As cinzas
representavam a queima da carne (essas cinzas eram retiradas dos sacrificios, apds terem sido totalmente queimados),
ou seja, a morte das nossas vontades e desejos, do nosso eu.

Podemos perceber que todas essas eram atitudes que qualquer um poderia ver, ndo € mesmo? Todos veriam sua pobre
vestimenta, sua cabecga coberta de cinzas, seu rosto triste, sua postura reclinada, tudo isso em sinal de auto-humilhacao
perante os demais. Mas, de que adianta ter atitudes exteriores como essas se no nosso intimo estamos cheios de
orgulho e arrogancia, pensando apenas em n6s mesmos, em como somos mais santos por praticarmos esses atos?
Isso tudo no remete ao texto que estudamos ontem sobre o fariseu e o publicano. O fariseu, no seu intimo, se achava
melhor que os demais por jejuar duas vezes na semana (e esse jejum deveria ser praticado como o descrito no
versiculo 5 de Isaias 58, que estamos estudando). Tinha uma aparéncia de humildade, mas era um jejum para ele
mesmo, ou até pior, um jejum para mostrar para os outros!

Um texto um tanto quanto auto-explicativo para o tema que estamos tratando estd em Mateus 6.16-18, palavras de
Jesus sobre como devemos agir quando jejuamos:

“Quando jejuarem, ndo mostrem uma aparéncia de triste como os hipocritas, pois eles mudam a
aparéncia do rosto a fim de que os outros vejam que eles estdo jejuando. Eu lhes digo
verdadeiramente que eles ja receberam sua plena recompensa. Ao jejuar, arrume o cabelo e lave o
rosto, para que ndo pare¢a aos outros que vocé estd jejuando, mas apenas a seu pai que vé em
secreto. E seu Pai, que vé em secreto, o recompensara.”

Quanto a maneira que o jejum deveria ser feito e sobre qual motivagdo, como aprendemos ontem, ndo havia prescrigéo
dentro da Lei de Moisés (a Torah), e a palavra hebraica por tras de nossas tradugbes nédo quer dizer nada além de
abster-se de bebidas ou alimentos. Sendo assim, ao ler o texto de Isaias ndo ha como deixar de pensar que a maneira
que os judeus escolheram para jejuar ndo seja um costume, recebido por tradicdo. O “Novo Dicionario da Biblia” tém
algumas informagdes a acrescentar sobre essa tradigao:

Esses jejuns eram algumas vezes individuais (por exemplo, 2°
Samuel 12.22) e algumas vezes em grupo (por exemplo, Juizes
20.26; Joel 1.14). O jejum expressava tristeza (1° Samuel 31.13; 2°
Samuel 1.12; 3.35; Neemias 1.4; Ester 4.3; Salmo 35.13,14) e
peniténcia (1° Samuel 7.6; 1° Reis 21.27; Neemias 9.1,2; Daniel
9.3,4; Jonas 3.5-8). Essa era uma das maneiras pela qual os homens
podiam humilhar-se na presengca de Deus (Esdras 8.21; Salmo
69.10). [...] O Jejum freqiientemente tinha por propdsito obter a
orientacdo e a ajuda de Deus (Exodo 34.28; Deuteronémio 9.9; 2°
Samuel 12.16-23; 2° Cronicas 20.3,4; Esdras 8.21-23). — (Douctss, J. D.

[organizador] “O Novo Dicionario da Biblia”, Sdo Paulo: Vida Nova, 2006. Verbete “Jesum”,
pg. 657. As passagens biblicas foram propositalmente grafadas em negrito para facilitar



ao leitor desse estudo sua identificagéo).

Vamos analisar brevemente alguns desses textos para procurarmos compreender o panorama geral do Antigo
Testamento no que se refere ao Jejum.

No primeiro exemplo citado, 2° Samuel 12.22, temos o exemplo do Rei Davi. A historia € bastante conhecida, ele n&o so
havia adulterado, mas também assassinado o marido daquela com quem pecou. Como castigo por seu comportamento
maldoso a crianga, fruto de seu pecado, ndo sobreviveu. Para tentar reverter esse quadro o rei jejuou e passou uma
noite inteira deitado no chdo. Em suas proprias palavras: “Enquanto a crianga estava viva, jejuei e orei. Eu pensava:
Quem sabe? Talvez o Senhor tenha misericérdia de mim e deixe a crianga morrer”. Temos ai uma clara indicacdo de
que um dos motivos de jejum no Antigo Testamento era fazer com que a “misericordia” de Deus se movesse em diregéo
a uma pessoa e sua causa. E interessante que nesse caso especifico vale o que conversamos aqui nos estudos de
ontem. Davi havia desobedecido gravemente ao Senhor, logo, ndo havia possibilidade de Deus agir com benevoléncia e
retirar sua justa punigéo por dois terriveis pecados que o Rei havia cometido. Mais uma vez a obediéncia teria evitado a
desgraga, e nao o jejum.

Em Juizes, capitulo 20, temos a primeira aparigdo da palavra hebraica para jejum na Biblia, em um de seus episddios
mais lamentaveis. Houve, nesta ocasido, uma guerra interna, entre as tribos de Israel. Os de Benjamim haviam
encoberto um crime terrivel, e por isso os demais israelitas marcharam contra eles. Apdés muitas baixas as onze tribos
estavam perdendo a guerra, por isso resolveram buscar orientacdo de Deus. Eles se reuniram diante da Arca da
Aliancga, em Betel, e ali jejuaram por um dia inteiro, até o fim da tarde, oferecendo sacrificios no Tabernaculo. O objetivo
desse jejum nacional era claro, obter a orientagdo de Deus para um assunto especifico, esperar a resposta do Senhor.

Para compreender o texto de Juizes devemos dividi-lo em partes, vamos ao texto:

Entdo todos os filhos de Israel, e todo o povo, subiram, e vieram a Betel e choraram, e estiveram ali
perante o Senhor, e jejuaram aquele dia até a tarde; e ofereceram holocaustos e ofertas pacificas
perante o Senhor. — Almeida, Corrigida e Fiel.

Em partes:

(1). “todos os filhos de Israel, e todo o povo, subiram, e vieram a Betel e choraram” — ou seja, havia unanimidade em
toda a nagéo para a busca da vontade de Deus.

(2). “e estiveram ali perante o Senhor” — havia um desejo e um compromisso nacional por buscar a face de Deus.

(3). “ejejuaram aquele dia até a tarde” — esse foi o jejum em si, como vimos no texto de Isaias, essa era uma forma
de humilhar-se perante o Todo-Poderoso.

(4). “e ofereceram holocaustos e ofertas pacificas perante o Senhor” — havia voluntariedade, ou seja, doagéo por parte
dos filhos de Israel.

A histéria conta que o Senhor os ouviu, e lhes deu vitéria sobre seus inimigos naquele dia. Numa leitura superficial
poderiamos com facilidade interpretar esse fato como resultado ou beneficio do jejum, mas destrinchando o texto
encontramos uma série de fatores ponderantes para a assisténcia divina. Vemos que unidade, intimidade, jejum e
entrega foram os quatro motivos que levaram Deus a respondé-los.

Nos detivemos nesse texto porque ele parece ter trazido a primeira indicagdo de um jejum biblicamente valido. E
também porque ele nos diz algo sobre a possibilidade de, como Igreja, repetir a atitude do povo de Israel. Nos préximos
dias, ao analisarmos a pratica biblica do jejum, vamos nos deter nesse ponto.

Em Joel 1.14 os motivos do jejum sao diferentes de juizes. E dificil datar o livro, dada a auséncia de referenciais de
época no corpo do texto, alguns o situam no século IX antes da nossa era, outros apds o exilio babilénico. De qualquer
maneira, o contexto profético das passagens sobre jejum é o seguinte: O Senhor decretou juizo contra o reino de Juda,
uma praga de gafanhotos destruiria suas plantagdes, toda a agricultura nacional seria prejudicada, assim a nagao seria
inevitavelmente assolada pela fome. Diante disso o profeta conclama a nagéo ao arrependimento:

Ponham vestes de luto, 6 sacerdotes, e pranteiem; chorem alto, vocés que ministram perante o altar.
Venham, passem a noite vestidos de luto, vocés que ministram perante o meu Deus, pois as ofertas de
cereal e as ofertas derramadas foram suprimidas no templo do seu Deus. Decretem um jejum santo,
convoquem uma assembléia sagrada. Reunam as autoridades e todos os habitantes do pais no templo
do Senhor, o seu Deus, e clamem ao Senhor. — Joel 1.13,14, Nova Versdo Internacional.

Em 12 Pedro 2.9; Apocalipse 1.6 e 5.10 a Biblia deixa claro sobre quem sao, nos tempos da Igreja, os “sacerdotes”
cada um de nés, crentes em Cristo. Isso nos apresenta uma outra ocasido sobre a pratica de jejum biblico valida para
nossos dias. Diante da calimidade da nagdo os Sacerdotes devem clamar a Deus pelo povo. Nesses versiculos
podemos mais uma vez notar a presenga dos elementos de Juizes, unanimidade, comunhdo com Deus, sacrificios.
Parece que estamos encontrando um padrdo, mas vamos aos proximos exemplos citados.

s

“Tomaram-lhes os ossos, e os sepultaram debaixo de um arvoredo, em Jabes, e jejuaram sete dias.’
(1 Samuel 31.13)

“Prantearam, choraram e jejuaram até a tarde por Saul, e por Jonatas, seu filho, e pelo povo do
SENHOR, e pela casa de Israel, porque tinham caido a espada.” (2 Samuel 1.12)

“Tendo eu ouvido estas palavras, assentei-me, e chorei, e lamentei por alguns dias; e estive jejuando
e orando perante o Deus dos céus.” (Neemias 1.4)

“Em todas as provincias aonde chegava a palavra do rei e a sua lei, havia entre os judeus grande
luto, com jejum, e choro, e lamentagdo, e muitos se deitavam em pano de saco e em cinza.” (Ester
4.3)

“Quanto a mim, porém, estando eles enfermos, as minhas vestes eram pano de saco, eu afligia a



minha alma com jejum e em orag¢do me reclinava sobre o peito, portava-me como se eles fossem

meus amigos ou meus irmdos;, andava curvado, de luto, como quem chora por sua mde.” (Salmos

35.13-14) — Todos os textos da “Almeida Revista e Atualizada’.
Em todas as passagens os jejuns sdo motivados por uma tristeza profunda. Em Samuel a origem da tristeza é o luto, e
portanto trata-se de uma abstinéncia alimentar completamente natural. Neemias, Ester e Salmos parecem concordar de
certa maneira com o texto de Joel, e as personagens jejuaram devido a um grave problema.

Em 1° Samuel 7.6; 1° Reis 21.27; Neemias 9.1,2; Daniel 9.3,4 e Jonas 3.5-8 o contexto é de humilhagdo em
arrependimento por erros cometidos. Aprendemos ontem que, nesse caso, o sacrificio de Jesus foi suficiente para nos
livrar de todo o pecado.

O jejum de Moisés no Monte Sinai foi um milagre do Senhor, uma vez que ninguém seria capaz de permanecer
quarenta dias sem alimento algum. O caso de Davi foi examinado. Resta-nos entdo dois textos:

“Entdo, Josafa teve medo e se pds a buscar ao Senhor; e apregoou jejum em todo o Judd. Juda se
congregou para pedir socorro ao Senhor; também de todas as cidades de Juda veio gente para
buscar ao Senhor.” (2 Crénicas 20.3-4).

“Entdo, apregoei ali um jejum junto ao rio Aava, para nos humilharmos perante o nosso Deus, para
lhe pedirmos jornada feliz para nos, para nossos filhos e para tudo o que era nosso. Porque tive
vergonha de pedir ao rei exército e cavaleiros para nos defenderem do inimigo no caminho,
porquanto ja lhe haviamos dito: A boa mdo do nosso Deus é sobre todos os que o buscam, para o
bem deles; mas a sua for¢a e a sua ira, contra todos os que o abandonam. Nos, pois, jejuamos e
pedimos isto ao nosso Deus, e ele nos atendeu.” (Esdras 8.21-23).

Sao dois casos em que o jejum parece ser de humilhacdo em busca da protegcdo de Deus. Com os versiculos
estudados em mente podemos finalmente voltar a Isaias 58.5. Recordemo-nos dos tépicos analisados ali:

e Humilhar-se por um dia;
*  Andar de cabeca inclinada;
» Deitar-se (ou vestir-se com) pano de saco e cinzas.

Podemos resumir as principais motiva¢des para a realizagéo do jejum a luz das passagens estudadas:

¢ Humilhagio diante de Deus;
*  Busca da vontade do Senhor;
* Intercesséo pelos pecados da nagéo;
*  Luto ou tristeza extrema por uma perda recente;
* Pedido de protegéo ou ajuda.
Isso responde nossas duvidas sobre quais os motivos que levariam alguém a empreender um jejum, mas n&o esclarece
sobre a maneira correta de se realizar o jejum. Hoje nossos estudos se prolongaram consideravelmente, por esse
motivo vamos deixar para amanha a leitura do versiculo seis e sua subseqlente analise. Para meditacdo vale
recordarmos o que nos diz Isaias 58.6:
Por acaso ndo consiste nisto o jejum que escolhi:/ em romper os grilhdes da inigiiidade,/ em soltar as
ataduras do jugo/ e por em liberdade os oprimidos/ e despedacar todo o jugo? — Biblia de
Jerusalém.

Seus amigos e irmdos em Cristo Jesus: Emerson e Emanuel.
Curitiba: Sexta-feira, 15 de fevereiro de 2008.
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